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Forskellige typer af metakognition

Kognitiv bevidsthed ‘ Kognitiv regulering

til at:

En bevidsthed om, hvor god jeg er

Evnen og viljen til at:

¢ Fleksibel teenkning

¢ Finde alternativer

e Spgrge "hvad nu, hvis ...?"
* Veerdifastsaette

1 Engagere mig Udpege og udveelge
Deriblandt: Deriblandt:
¢ Koncentrere mig o Lokalisere relevante data
e Bruge energi e Opstille hypoteser
e Respondere pa en pas- o Seette standarder
sende méade e Finde alternativer
2. Huske Monitorere
Deriblandt: Deriblandt:
¢ Genkalde fakta e Analysere
¢ Genkalde situationer e Forbinde
¢ Genkalde procedurer o Forudsige
¢ Huske personer og noget » Sekvensere og klassificere
om dem
3. Forsta Rationalisere
Deriblandt: Deriblandt:
* Anvendelsen e Finde begrundelser
¢ Den logiske begrundelse » Udpege motiver
» Skabe forbindelser » Udfordre antagelser
¢ Finde frem til relevansen e Anvende preecist sprog
4. Taenke nyt Evaluere
Deriblandt: Deriblandt aspekter af:

¢ Visdom
e Succes
¢ Anvendelse
* Ngjagtighed
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