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Figur 59:
Tabel til overvejelse af Usain Bolt-mysteriet

Mening Modstridende mening

Nogle mennesker har let ved tingene. Der er ikke noget, der er ”let”.

Usain Bolts succes skyldes hans fysiske 
overlegenhed.

Usain Bolts succes skyldes hans træning, 
dedikation, indsats, teknik og fysiske 
overlegenhed.

Alle kan forbedre sig, hvis de træner nok.
Selvom jeg brugte hele mit liv på at træne, 
ville jeg stadig ikke kunne vinde over Usain 
Bolt.

Jeg er et naturtalent til nogle ting, men ikke 
til andre ting.

Jeg er meget bedre til nogle ting, end jeg 
har været, og meget dårligere til andre ting.

Det er meget beroligende at få at vide, at jeg 
kan blive bedre til lige, hvad jeg vil.

Når jeg får at vide, at jeg kan blive bedre til 
lige, hvad jeg vil, kan jeg ikke slappe af, fordi 
det giver mig en følelse af, at jeg burde se at 
komme i gang med at blive bedre.

Det er inspirerende at se Usain Bolt løbe et 
løb.

Jeg bliver doven af at se Usain Bolt løbe et 
løb.

Usain Bolt er så berømt, fordi han slog 
verdensrekorden i 100-meterløb. 

Hovedårsagen til, at Usain Bolt er så 
berømt, er, at han er en gådefuld person.

Det er Usain Bolts talent, der har gjort hans 
navn så kendt.

Det er medierne, der har gjort Usain Bolt til 
et kendt navn. 

Usain Bolt er heldig.
Usain Bolt har arbejdet hårdt for at nå 
dertil, hvor han er i dag.


