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Figur 4:
En sammenligning af det fikserede og dynamiske mindset 
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Overbevisninger

Intelligens og evner 
er konstante

Intelligens og evner 
er arvelige

Intelligens og evner 
kan udvikles

Miljøet bestemmer 
intelligens og evner

Prioriteringer
Bevise mit værd

Undgå at begå fejl

Jeg vil forbedre mig

Jeg vil lære af mine fejl

Indstilling til 
udfordrende 

læring

Jeg føler mig enten 
overlegen eller uduelig

Jeg opsøger de ting, der 
kan booste mit ego

Jeg føler mig inspireret 
til at gøre et forsøg

Jeg søger råd, støtte 
og nye strategier

Mottoer

Hvis du virkelig er god til 
noget, er der ingen grund 

til at arbejde for det

Lad være med at 
arbejde hårdt, for så 

har du en undskyldning, 
hvis det ender galt

Lige meget hvor god du er, 
kan du altid blive bedre 

Du skal altid gøre dit bedste 
– på den måde øger du 

din chance for fremskridt


