Das Unwetter

Formal
Das Unwetter er massagehistorien Uvejret oversat til tysk med det formal at give et eksempel pd, hvor-
dan man kan bruge massagen i sprogundervisningen. Eleverne giver massage, lytter til tysk og lerer
nye ord. Det er en fordel, at de har provet at lave massagehistorien Uvejret, inden de prover den tyske
udgave.

Antal
To og to

Aktivitet
Die Kinder sind paarweise zusammen. Ein Kind sitzt/legt sich bequem hin. Das andere Kind massiert.
Entspannende, leise Musik wird wihrend der Massage gespielt.

”Darfich dir eine Massage geben?”
“Gibt es etwas zu beachten?”

Der Masseur legt die Hiande auf die Schulter des Schiilers. Beide atmen drei Mal tief durch, bevor die
Geschichte anfingt.

Massagehistorie

Es war ein schoner Tag. Der Himmel war blau, die Luft war warm — und die Sonne schien schon und
gelb.

(Die Hiinde auf den Riicken legen bis es warm wird)

Die Sonnenstrahlen wirmten die Erde, die Blumen, die Tiere und die Menschen. Das Meer und die
Seen wurden warm. Die Menschen spielten und badeten im Wasser. Und sie spiirten die warmen
Strahlen der Sonne auf den Riicken.

(Mit beiden Hiinden kreisformig iiber den ganzen Riicken streicheln)

Plotzlich kam der Wind. Der Wind wehte stirker und streichelte das Kornfeld. Es war ein leichter,
warmer Wind.
(Mit den Handflichen auf dem Riicken von Seite zu Seite reiben)

Eines Tages erschienen kleine, weifle Wolken auf dem Himmel. Ab und zu verdeckten die weifSen
Wanderwolken die Sonne.
(Kleine Wolken mit den Fingern auf den Riicken zeichnen)

Der Wind wurde kriftiger. Die Luft wurde kiithler. Man konnte es rauschen horen — und die Blitter
der Biaume fielen ab.

(Mit beiden Handflichen rechts und links von der Wirbelsiule den Riicken runter rutschen — von oben
nach unten)

Es wurde dunkel — und dann kam der Regen. Einige Tropfen fielen auf die Erde.
(Mit den Fingern zart auf den Riicken klopfen)
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Der Regen wurde stirker und stirker.
(Mit den Fingern fester und hdufiger klopfen)

Man horte ein Gerdusch von weiten. Es kam niher und niher.
(Mit flachen Hinden auf den Riicken klopfen)

Plotzlich blitzte es vom Himmel. Es war ein unheimliches Gewitter — man hatte noch nie zuvor sowas
erlebt oder gesehen. verriickt.
(Zickzack Striche auf den Riicken malen)

Es wurde noch kilter — und der Regen wurde zu Schnee verwandelt. Wunderbar und weif8 fiel er vom
Himmel und bald war alles vom Schnee schon zugedeckt.
(Mit den Fingern zart auf den Riicken trommeln)

Das einzige, das man sehen konnte, war eine kleine Katze, die Spuren im Schnee machte. Und noch
eine Katze.... Und noch eine Katze...Und noch eine
(Mit den Fingerspitzen von unten nach oben auf den Riicken ,wandern®)

Dann wurde es ganz still und ruhig. Die Sonne erschien auf dem Himmel. Der Schnee schmolz — und
die Erde, das Gras und die Baume tauchten wieder hervor.
(Mit beiden Hiinden kreisformig iiber den ganzen Riicken streicheln)

Der Masseur beendet die Massage und legt wieder die Hiande auf die Schulter des Schiilers.

Und sagt: ”Vielen Dank, dass ich dich massieren durfte?”
und der Schiiler sagt: ”Vielen Dank fiir Massage.”

Kopiark fra bogen Barn-til-barn-massage — en paedagogisk ramme om trygge bornefallesskaber
af Line Calberg Neess ©Dafolo A/S (2017)



