
Arbejdsark fra bogen Bevar roen

Bilag 5: Hjælpekort til relationer

          
Venskab Aflæse andres følelser

Hvordan er man en god ven? Jeg kan se på andre, at de 
godt kan lide mig, når...

Hvad kan jeg lave med mine                                                 

klassekammerater?    

Hvad gør mig glad? 

Jeg kan godt lide, at: Jeg bliver glad, når:

                      

Hvis barnet ikke har lært at skrive, vil det være en god idé at lave én tegning, som 

den professionelle skriver stikord til.


