FORSIGTIGHED

(OMTANKE)

Nar det handler om at eve forsigtighed, starter vi ud med et forslag til at treene fysisk forsigtighed. Vi
udvider derefter med forslag til, hvordan | kan treene mental forsigtighed.

Fysisk forsigtighed og omtanke
Start med at forklare eleverne om styrken. Nar man bruger denne karakterstyrke, planlaeegger man, for

man handler. Man forudser udfordringer og har overblik. Bed eleverne om at vaere saerligt opmeerk-
somme pa dette, ndr de skal i gang med en gvelse:

Spil klodsmajor

Leg jorden er giftig

Lad eleverne ga pa en balancebom, eller lav en forhindringsbane, som de skal gennemfere
med en kop fyldt med vand eller et &g pa en ske.

Lad eleverne gennemfare en skattejagt eller et stjernelgb, hvor der er sma genstande under-
vejs, som de skal passe pa og have med retur til klassen.

Droft bagefter, hvilke tanker eleverne gjorde sig far, under og efter gvelsen:
+ Hvordan forberedte de sig?

+ Hvad planlagde de?
+  Hvilke udfordringer forudsa de?
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