Afhaengig af telefonen

eg ligger i min blgde seng. Jeg ligger
] kun og Kigger i telefonfjeg abner tele-
fonen, bruger mit ansigt til at lase op. Jeg
klikker pa Tiktok og begynder at spilde
min tid. Jeg ser videoer fra dem jeg fglger,
derefter ser jeg bare de videoer der kom-
mer frenﬂeg sender ogsd snaps til andre,
bare en é_;kelt selfie. De sender en selfie

til mig,og jeg sender en igen, hvor jer lig-

l
ger i min seng, sadan fortsaetter det hele
dagen og naeste dag igen. Jeg ligger i min
seng\helt indtil jeg skal til fodbold, men

jeg ved ikke fworfor jeg gar det.

eg husker dengang, jeg kom hjem fra
] skole og var glad. Hvor jeg ikke lagde
mig i sengen med det samme. Jeg gik altid
20 skridt over til min nabo for at lege.
Skete det}at han ikke var hjemme endnu,
ventede jeg péjat han kom over til mig.
Fordi det gjorde han&@et var en interna-
tional regel som min far altid sagde. Nar
vi var sammen, var det ikke med iPad el-
ler telefon. Vi spillede fodbold nede for
enden af vejen pa en 15 meter lang bane.
Vi hoppede pa trampolin uden noget be-
skyttelse, hvor det gik ud pa at skyde hin-

anden ned med blgde fodbolde/som var

der en hel ny krig, der startede i bagha-

VEen.

I bund og grund kan det blot vaere al-
deren, der er grunden til det. Man hg-
rer jo, at teenagere er meget mere dovne
end bgrn og voksne. Det er detjman far at
vide af alle. ‘;:i}et er som om, at vi bare bli-
ver set pa som det dovne led. Det giver
desvaerre ogsa god mening, at det netop
er os som er det led, fordi vi udviser et

mere dovent adfzerd end andre.

or Kalder pa os alle "Der er af-
M tensmad”. Jeg hgrer hele familien
kommer ned, og satter sig til bords. Jeg
treenger ogs;il aftensmad, men alligevel
bliver jeg liggende. Jeg har bare lyst til at
klebe mig til min seng, for udenfor mit
veerelse sker der alt muligt. Udenfor mit
vaerelse er alle mine opgaver og pligter.
Det fgles bare meget bedre at feje proble-
merne ind under taeppet og ﬁgge sig med

telefonen. Der er nemlig ingen proble-

mer pa den.

eg taenker hele tiden, at nu vil jeg lave
] noget, nu vil jeg ud og cykle i skoven
eller ned og traene i fitness. Jeg kommer
bare altid tilbage til den telefon uden at

teenke over det. Telefonen ligger bare og
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kalder pd mig hele tiden. Trods det at jeg
Ravde planlagt at.cykle for 1 time siden.

Jeg siger de nok meget brugte ord. “ahr
lige et kvarter mere ggr ingen skade” Det

bliver sa til endnu et kvarter og endnu et.

S

fonen ogsa den nye made at vaere social

elvom man fgler den stjaeler ens tid.

Selvom man fgler sig doven. Er tele-

pa. Hvis man ikke har vaeret hjemme el-
ler sammen med sine venner ilang tid, er
telefonen en perfekt made at holde kon-
takten. Man spiller spil med sine venner
online. Man grineq‘géz man, bare ligger
pa sengen og tjekker de sociale medier.
For derefter at sende videoen videre til

sine venner.

elefonen er den forvirrende joker.
T Der er mange gode ting ved den,
dog skal man passe pa det ikke bliver for
meget. Man skal passje pa, at telefonen

ikke tager overhdnd, selvom det kan

vaere sveert.
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