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Glæde
Nydelse
Optimisme
At vælge det gode liv

Flow
Koncentration
Være i nuet
Fordybelse

Venner og familie
Støtte
Et næringsrigt miljø
Intimitet

Mening
At føle indflydelse
Værdifuld
Formål

Mål
At føle mestring
Opfyldelse
Selvtilfredshed
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