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T-skema – et eksempel  
Samarbejdsfærdigheden: At tilbyde hjælp

 Sådan ser det ud    Sådan lyder det  

•	 Øjenkontakt
•	 Rolig stemmeføring
•	 Roligt kropssprog
•	 Eventuelt en hånd på skulderen på 

den anden

•	 ”Har du brug for hjælp?”
•	 ”Jeg vil gerne hjælpe dig!”
•	 ”Hvordan kan jeg hjælpe dig?”
•	 ”Hvis du kan se, hvordan jeg gør…”
•	 ”Prøv, om du kan bruge min hjælp.”
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T-skema – skabelon 
Samarbejdsfærdigheden: 

 Sådan ser det ud    Sådan lyder det  


