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Plan for massage
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Plan for massage
For nogle børn giver det mere ro og koncentration, når de får et visuelt overblik 

over, hvad der skal ske – også selvom de er fortrolige med formen. Hvis planen 

er visuelt tilgængelig under hele forløbet, kan børnene, efter behov, orientere 

sig i, hvad der skal ske som det næste, og hvornår de selv skal give eller modtage 

massage.

Gennemgang af planen

I dag skal vi ...

Gennemgang af regler

Se massagegrebene

 
A giver massage, B modtager

B giver massage, A modtager


