


Skriveskabelon: Sådan skriver du et essay
At skrive et essay giver dig mulighed for at dele dine tanker og overvejelser om et emne, som betyder noget for dig. Du kan trække på dine oplevelser, reflektere over dem og skabe en personlig tekst, der både er ærlig og tankevækkende. Formålet med denne opgave er at træne din evne til at undersøge emner fra flere vinkler og udtrykke dig klart og engagerende.
Denne skabelon støtter dig i at skrive et essay med tre planer:
· Det konkrete plan: Hvad sker lige nu? (skrevet i nutid).
· Det erindrede plan: Hvad skete før? (skrevet i datid).
· Det reflekterende plan: Hvad har du lært, eller hvad betyder det i dag? (skrevet i nutid).

Start med spørgsmålet: "Hvad har betydet noget særligt for mig?"
· Tænk over situationer, der har gjort indtryk på dig. Skriv alt ned, der falder dig ind – både stort og småt.
· Hvis du fx skal skrive om betydningen af mobiltelefoner eller karakterer, kan du indlede med at notere dine tanker om disse spørgsmål:
Hvordan bruger jeg min mobiltelefon? Hvad betyder den for mig?
Hvilke præstationer i skolen eller fritiden har været vigtige for mig? Hvorfor?
· Lav en brainstorm over det emne du vælger ved at skrive stikord rundt om det.
· Læs andre essays som inspiration, hvis du mangler det. 

[image: Et billede, der indeholder flag, rød, Font/skrifttype, tekst

Automatisk genereret beskrivelse]1. Indledning: Introducer dit emne 
Start med at præsentere dit emne eller en situation, der relaterer til det. Dette er din måde at fange læserens interesse. Du kan starte med noget konkret fra nuet (det konkrete plan).
Brug en af følgende sætninger som inspiration:
· "Livet handler ikke kun om at være perfekt, men om hvad vi lærer undervejs."
· "Jeg har ofte tænkt over, hvordan... har formet mit liv."
· "Dette essay handler om en tid, hvor jeg indså, at små oplevelser kan give store erkendelser."
Eksempler på overskrifter:
· "Da mobilen tog min tid – og gav mig noget igen"
· "Fra fiasko til indsigt"
· "En dag, der ændrede mig"
· "Det vigtigste jeg har lært om mig selv"
· "Da jeg lagde mobilen fra mig og så verden"
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Automatisk genereret beskrivelse med mellem tillid]2. Beskriv din oplevelse 
Dyk ned i en erindring, der relaterer til dit emne (det erindrede plan). Fortæl, hvad der skete, og hvordan du havde det. Brug detaljer og sansebeskrivelser for at gøre teksten levende.
Sætninger til inspiration:
· "Jeg husker tydeligt, da jeg... Det føltes som om..."
· "Det var en dag, hvor alting gik galt, og jeg ikke vidste, hvad jeg skulle gøre."
· "Da jeg stod midt i situationen, tænkte jeg kun på..."

[image: ]3. Reflektér over, hvad du lærte 
Her skifter du fokus til det reflekterende plan. Forklar, hvad denne oplevelse har lært dig, eller hvordan du ser på den i dag. Tænk over, hvordan det har ændret dig.
Brug disse sætninger som hjælp:
· "Dengang tænkte jeg, at... men nu ved jeg, at..."
· "Jeg lærte, at selv de mindste oplevelser kan betyde..."
· "I dag tænker jeg på det som en påmindelse om, at..."
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Automatisk genereret beskrivelse]4. Skab kontraster 
Leg med kontraster mellem det, du oplevede dengang, og hvordan du ser det i dag. Dette kan hjælpe med at gøre refleksionen tydelig.
Eksempler: 
· "Jeg fejlede i..., men lærte at..."
· "Det føltes som en fiasko, men det viste sig at være..."
· "Jeg troede, jeg skulle opnå..., men fandt ud af, at..."
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Automatisk genereret beskrivelse med lav tillid]5. Afrunding: Hvad betyder det for dig i dag?
Slut dit essay af med en konklusion, der samler dine tanker. Vend gerne tilbage til din indledning og vis, hvordan dine refleksioner hænger sammen.
Sætninger til afslutning:
· "Når jeg ser tilbage, indser jeg, at denne oplevelse lærte mig..."
· "Denne oplevelse har gjort mig mere opmærksom på..."
· "Jeg ville aldrig have troet, at... kunne betyde så meget for mig."

Ekstra tips
· Sproglige virkemidler: Brug detaljer, sansebeskrivelser og kontraster for at skabe en levende tekst.
· Personligt præg: Vær ærlig og skriv ud fra dit eget perspektiv.
· Overhold strukturen: Sørg for, at dit essay indeholder alle tre planer.

God arbejdslyst! Husk, at det vigtigste er at dele og udtrykke dine tanker og oplevelser – ikke at være perfekt. 😊
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