(SPIRITUALITET)

Nar | arbejder med karakterstyrken mening, styrker | feellesskabet og veerner om veerdierne forbundet
hermed. Det kan give rigtig god mening at tage en snak med eleverne om denne styrke, nar | alligevel
statter op om et lidt sterre projekt. Det kan veere et lokalt projekt eller et af de landsdaekkende, fx:

Affaldsindsamling
+ Bagforensag

« Danmarksindsamlingen
Team Rynkeby Skolelgbet.

Snak med bgrnene om, at karakterstyrken mening handler om at finde betydning og formal i livet og
at fgle en forbindelse til noget starre end sig selv. Det kan veere at fole glaede ved at vaere en del af
naturen eller at teenke pa, hvordan man kan hjzelpe andre.

Er der ikke et udefrakommende event, som kan understgtte mening og spiritualitet, kan | planlaegge et
beseg pa det lokale plejehjem. Eleverne kan byde ind med gode ideer til, hvad de taenker kunne bringe
glaede blandt beboerne pa plejehjemmet. Ellers kommer der her lidt forslag:

Synge nogle sange
* Leese hgjt —
+  Skrive sma hilsner pa kort —_—
Spille spil med de gamle.

Gode gerninger og oplevelsen af mening
Gode gerninger understgtter oplevelsen af mening og styrker trivslen.

| kan have seerligt fokus pa at gere gode gerninger for:
« Egne forzeldre

« Egne bedsteforaeldre
« En anden klasse pa skolen.

Reflekter sammen i klassen:

Hvad bestod den gode gerning af?
+ Hvordan fgltes det at ggre en god gerning?
+ Hvordan reagerede modtageren?

+ Harlselvoplevet, at nogen har gjort en god gerning for jer?
Hvordan foltes det?

| klassen kan | arbejde med sangen En verden of liv (eller Circle of Life) fra Lavernes Konge. Snak om
filmens handling og om tekstens betydning.

Lad eleverne lave et stamtrae over deres familie og en tegning, hvor de tegner sig selv og deres plads
i livets cirkel.
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