ARBEJDSDOKUMENT OM DE CENTRALE TEMAER

| spillet MIG - DIG - OS har vi fokus pa at styrke barnets selvvaerd og give barnet mulighed for at seette
ord pa udfordringer og vanskeligheder. Med udgangspunkt i feellesskabet fremhaeves det at blive set og
oplevet i netop et faellesskab. Derved hjaelpes det enkelte barn til at fa en nuanceret opfattelse af sig
selv som enkeltperson og som del af et faellesskab.

Vi har derfor valgt en reekke centrale temaer som omdrejningspunkt for at ga pa opdagelse i MIG - DIG
- 0S. Temaerne: Forestillingsevne, Indsigt, Falelser, Nonverbal Kommunikation, Erfaring og Fleksibilitet
bidrager hver iser til at belyse og give strategier til barn med socialkognitive vanskeligheder.

Nar vi i det falgende beskriver de enkelte temaer, som centrale for barn med socialkognitive vanske-
ligheder, er det naturligvis vigtigt at erindre, at selvom barn med socialkognitive vanskeligheder som
udgangspunkt har sveert ved at overskue og aflaese sociale situationer, er de ikke en homogen gruppe.
De er ligesom andre bgrn selvstaendige, unikke individer.

Tema Barnets strategier Professionelle overvejelser
e Hvad bliver vigtigt at understotte?
e Hvad kan der med fordel arbejdes med forst?

Nonverbale kommunikation

Overvej i hvilken grad bar-
net er opmaerksom pa og
kan forstd de nonverbale
signaler der er til stede i
kommunikationen.

Overvej i hvilket grad barnet er
opmeerksom pa de nonverbale
signaler det selv sender afsted.

Forestillingsevne

Overvej i hvilken grad i barnet
gor sig forestillinger om, hvad
den anden teenker og faler.

Overvej i hvilken grad bar-

net gar sig forestillinger om
fremtidige situationer og egne
handlemuligheder i disse.

Folelser

Overvej i hvilken grad barnet
kan genkende og handtere
egne falelser.

Overvej i hvilken grad barnet
kan aflese og handle relevant
pa andres fglelser i en hurtig
skiftende kontekst.
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Erfaringer

Overvej i hvilken grad barnet
kan anvende erfaringer fra
tidligere oplevede situationer,
som fx deltagelse i en fadsels-
dag til at forudsige fremtidig
relevant adfeerd.

Fleksibilitet

Overvej i hvilken grad barnet

kan forholde sig fleksibelt og
tilpasse sin adfaerd, nar situa-
tionen @ndrer sig.

Overvej i hvilken grad barnet
formar at forholde sig fleksi-
belt i samspillet med andre.

Indsigt

Overvej i hvilken grad barnet
er opmaerksom pa egne behov,
interesser og kompetencer

og kan anvende denne viden
relevant.

Overvej i hvilken grad barnet
har indsigt i andres tanker,
folelser og handlinger og kan
anvende denne viden relevant.
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