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Y-skema – et eksempel  
Samarbejdsfærdigheden: At lytte aktivt

Sådan opleves/føles det
•	 Opmærksomhed
•	 Omsorgsfuldt
•	 Nærværende

•	 Nikker
•	 Øjenkontakt
•	 Åbent kropssprog
•	 Roligt kropssprog

•	 ”Uhmm!”
•	 ”Nåå…”
•	 ”Jaaa…”
•	 ”Okay, der kender jeg godt.”
•	 ”Ja, jeg ved godt, hvad du mener.”

 Sådan ser det ud    Sådan lyder det  
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