NARVAR

(KAERLIGHED)

@velse 2: God morgen

Denne gvelse skal gentages hver eneste dag og vil med tiden medvirke til at skabe psykologisk tryg-
hed i klassen - og dermed de bedste forudsatninger for, at eleverne opnar laering i undervisningen.
@velsen er meget simpel, men det er vigtigt som paedagogisk personale at tydeligggre betydningen af
gvelsen dagligt.

+ Tag en snak med eleverne om, hvordan vi skal mgde hinanden, nar vi kommer i skole om
morgenen: gjenkontakt, hilse/sige godmorgen, give highfive eller kramme.

Nar eleverne i din klasse formar at gere sadan, nar de meder ind om morgenen, har du et trygt og
keerligt fundament at skabe de bedste leeringsforudsaetninger pa.

@velse 3: En god fortaelling
Denne gvelse kan bruges til at skabe bedre tryghed og naervaer i klassen eller i laererteamet. Indled
eller afslut evt. et klasse- eller teammgde med den.

Start evelsen med 2-3 minutters egenrefleksion, hvor den enkelte i stilhed taenker pa en epi-
sode eller noget, vedkommende har vaeret seaerligt stolt af at lykkes med.

Barn eller kolleger saetter sig sammen to og to.

Den person med kortest har begynder med at fortaelle sin makker om episoden.

Tal friti ca. 5 minutter uden afbrydelser - kun lytning og notetagning.

(Lytteren finder styrker i fortaellingen).

Nar taletiden er udlgbet, ma der stilles opklarende spgrgsmal.

Lytteren deler nu de styrker, hun fik gje p3, at fortzelleren havde i spil i sin beretning.

Byt roller.
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