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Quiz og byt
•	 Træk et kort og find en makker. Læs spørgsmålet for din makker, og lad din makker svare.
•	 Styrkespot din makker. Byt roller. 
•	 Byt kort og find herefter en ny makker.

Hvad lavede du ofte
som barn?

(Fortæl din makker, hvilke styrker

du spotter i det, du hører).

Hvilke aktiviteter giver
dig energi?

(Fortæl din makker, hvilke styrker

du spotter i det, du hører).

Hvornår føler du dig
”mest dig selv”?

(Fortæl din makker, hvilke styrker

du spotter i det, du hører).

Hvilke aktiviteter
udfører du med lethed?
(Fortæl din makker, hvilke styrker

du spotter i det, du hører).

Hvilke ting er du god til
at fokusere på?

(Fortæl din makker, hvilke styrker

du spotter i det, du hører).

Hvilke ting lærer
du hurtigt?

(Fortæl din makker, hvilke styrker

du spotter i det, du hører).

Hvad motiverer dig?
(Fortæl din makker, hvilke styrker

du spotter i det, du hører).

Hvornår taler du med ge-
jst, energi og entusiasme?

(Fortæl din makker, hvilke styrker

du spotter i det, du hører).

Hvornår siger du ting som 
”Det elsker jeg” eller ”Det 

er skønt”?
(Fortæl din makker, hvilke styrker

du spotter i det, du hører).

Hvad laver du, når du
glemmer tid og sted?

(Fortæl din makker, hvilke styrker

du spotter i det, du hører).


