
Arbejdsark fra bogen Bevar roen

Bilag 7: Dagsskema

Dette er et eksempel på, hvordan et dagsskema kan se ud. Dagsskemaet kan hjælpe til 

at overskueliggøre dagen for barnet. 

Onsdag
1.lektion Historie         

2.lektion Engelsk          

Frikvarter

3.lektion Musik

4.lektion Matematik     

Frokost                                                                                 

Hvis man arbejder med belønningssystemet smileyordning, kan man lave en glad el-

ler sur smiley efter hver time. Det vil være en fordel at laminere skemaet, så man kan 

tørre det af. På den måde undgår man at skulle have kopier af skemaet klar hver dag. 

Husk at skrive med en tusch, der kan tørres af! 


