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Samarbejde
Øvelse 2: Stafet
Introducer eleverne til en konkurrence, hvor de skiftes til at løbe eller udføre en opgave. Herunder er 
der inspiration til forskellige stafetter, der træner samarbejdet. Du kan lave en bane med en passende 
størrelse enten ude eller inde – alt efter hvordan forholdene er på din skole.

Lav grupper af minimum fire elever.

•	 Eleverne må tage om hinanden, som de vil. 
•	 De skal ned og runde keglen i fællesskab, og de skal hænge sammen på den ene eller anden 

måde gennem hele øvelsen.
•	 Gentag, men stil nu krav til samarbejde: Eleverne må nu kun bruge seks ben (fire elever har 

otte ben).
•	 Der må hinkes, de må bære hinanden eller andet kreativt. Vigtigst er blot, at de fortsat hæn-

ger sammen hele tiden.
•	 Øvelsen kan udvikles ved at ændre på kravene, fx brug af færre ben = øget sværhedsgrad.
•	 Leg også med at tilføje brug af hænder. Brug fx fire ben og to arme til at gennemføre stafet-

ten.

Øvelse 3: Menneskepyramide

•	 Eleverne skal lave en menneskepyramide, som du tager et billede af.
•	 Tal efterfølgende om, hvad det kræver af samarbejde at kunne lykkes med opgaven.


