
Arbejdsark fra bogen Bevar roen

Bilag 18: Idéer til sociale og personlige fokuspunkter  
– til skydeskiven

•	 Kan	styre	sig	i	konflikter

•	 Kan	lytte	til	oplæsning

•	 Kan	lytte	til	andre

•	 Kan	arbejde	sammen	med	andre

•	 Kan	hjælpe	andre	med	opgaver

•	 Har	lyst	til	at	fortælle	

•	 Kan	selv	gå	i	gang,	når	timen	begynder

•	 Kan	arbejde	selvstændigt	uden	at	forstyrre

•	 Tale	pænt	til	klassekammerater

•	 Kan	følge	med	i	en	klassesamtale	

•	 Spørge	om	hjælp	ved	svære	opgaver	

•	 Stoppe,	når	der	bliver	sagt	stop

•	 Stoppe	med	at	spille/lege,	når	det	ringer

•	 Skal	lave	de	ting,	der	står	på	skemaet

•	 Skal	kun	spise	i	frikvartererne

•	 Arbejde	selvstændigt	uden	at	forstyrre	andre

•	 Arbejde	selvstændigt	uden	at	blive	forstyrret	af	andre

•	 At	sige	til	en	voksen	hvis	han	kan	mærke,	at	han	har	det	svært

•	 At	vente	på	sin	tur

•	 Kan	sætte	sig	på	sin	plads,	når	det	ringer

•	 Kan	vente	med	at	spise	til	frikvarteret.


