TABEL 3.2.

KONATIVE EVNER.

Kognitive evner Definition
Blive bevidst om den magt, fortolk- | At blive bevidst om, at felelser, antagelser og overbevis-
ninger har ninger om en situation pavirker, hvordan man opfatter

og reagerer pa den.

Opdyrke et tankesaet fokuseret pa At forstd, at intelligens ikke er en fast storrelse, og
udvikling at man ved at gore en indsats kan hjelpe sig selv
med at overkomme udfordringer.

Opbygge modstandskraft At udvikle evnen til at fordoble indsatsen, nar man
star over for en udfordring, frem for at give op.

Undga negative tanker At forebygge folelsesmaessige reaktioner eller bekym-
ring for fremtiden ved at kontrollere sine tanker eller
handlinger.

Indtage flere forskellige perspektiver | At blive opmarksom pa begrundelserne og de
understgttende beviser for forskellige modstriden-
de idéer.

Interagere pa en ansvarsfuld made At forsta, at ord og handlinger pavirker og har
indflydelse pa andre mennesker, og at kunne bru-
ge effektiv og overbevisende kommunikation.

Handtere uenigheder og konfliktlgs- | At kombinere kontroversielle idéer for at finde
ning frem til en bedre idé og at finde en lgsning pa
modstridende idéer eller konfliktsituationer pa en
made, der gavner alle parter.
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